Родительское собрание на тему:
«Карта успеха: как развивать уверенность в ребёнке и поддержать мотивацию успеха»

Тема: «Карта штурмана: как вести ребенка к успеху без конфликтов»
 
Цель: Повышение психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах формирования адекватной самооценки и внутренней мотивации у детей старшего дошкольного возраста через трансляцию эффективных способов взаимодействия.
Задачи:
· Показать на практике, как работает телесная и эмоциональная поддержка 
· Познакомить с конструкцией фразы «Ты пока еще…», как способом снятия тревожности.
· Создать совместно с родителями «Словарик сокровищ» для ежедневного общения с ребенком.
 
Инвентарь:
- Чистые листы А4 по числу участников.
- Цветные карандаши (или фломастеры).
- Повязка на глаза (1 шт.).
- Памятки по числу участников.
 
Ход встречи (15 минут)
 
1. Разминка-метафора «Штурман и капитан» (5 минут)
 
Психолог приглашает одну пару для упражнения.
 
«Представьте, что корабль — это ваш ребенок. У него есть цель (остров сокровищ). Но в 5 лет он еще не очень хорошо видит карту и не умеет читать координаты. Кто он? Он — Капитан! Энергичный, принимающий решения. А вы, родители — штурманы. У вас есть карта (знания о жизни, жизненный опыт), но командовать голосом штурману нельзя, можно только направлять».
 
Упражнение:
Одному родителю завязывают глаза (это «Капитан-ребенок»), второй встает сзади и кладет руки ему на плечи («Штурман-родитель»). В комнате раскладывается «минные поля» (стулья, игрушки).
 
Задача: Провести Капитана из точки А в точку Б, не сталкивая с препятствиями.
Правило: Разговаривать нельзя! Штурман может только поворачивать Капитана за плечи, слегка нажимая на правое или левое плечо.
 
Обсуждение (1 минута):
— Штурману: легко ли было вести молча? Хотелось ли дернуть или крикнуть «куда ты идёшь»?
— Капитану: было ли страшно? Чувствовали ли вы уверенность, когда вас просто поддерживали сзади?
 
Вывод психолога:
 
«Ребенок в 5 лет — такой же Капитан с повязкой на глазах. Мир для него темен и непонятен. Если мы (штурманы) начинаем кричать и дергать, капитан теряет равновесие. Наша задача — поддержка спины, а не дерганье за штурвал. Только тогда у ребенка рождается уверенность: "У меня получается, потому что за моей спиной — надежный тыл"».

2. Практикум «Рисуем Карту успеха» (7 минут)
 
Психолог раздает листы и карандаши.
 
«Сейчас мы нарисуем не просто рисунок, а карту сокровищ вашего ребенка. Но не тех сокровищ, которые хотите ВЫ, а тех, которые интересны ЕМУ (вашему ребенку)».
 
Инструкция:
Разделите лист на две половины вертикальной линией (или просто представьте).
 
1. Левая часть (Остров Трудностей). Напишите или схематично нарисуйте 2–3 дела, которые даются ребенку тяжело, вызывают неуверенность (например: «боюсь выступать на утреннике», «боюсь отвечать на занятии» «не умею завязывать шнурки», «проигрываю в игры и злюсь»).
2. Правая часть (Бухта Успеха). Напротив каждой трудности запишите, каким вы видите ребенка, когда он это преодолел. Используйте слова-сокровища: смелый, ловкий, добрый, умелый.
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«А теперь — самое важное. Штурман (родитель) никогда не говорит Капитану: "Смотри, какая у меня карта, делай так". Он говорит иначе. Рядом с каждой трудностью напишите фразу, которая начинается со слов "Ты пока еще...".
 
· Вместо: "Ты опять боишься!" → "Ты пока еще стесняешься, но уже смелее, чем вчера".
· Вместо: "Вечно у тебя шнурки развязываются" → "Ты пока еще учишься завязывать бантик, но пальчики уже запоминают".
· Вместо: "Не реви, подумаешь, проиграл" → "Ты пока еще злишься, когда проигрываешь, потому что очень хочешь победить. Это нормально".
 
Вывод:
 
«Слово "ПОКА" — это главный компас на вашей карте. Оно убирает оценку ("ты плохой") и дает надежду ("ты в процессе"). Ребенок слышит: "Мама верит, что у меня получится, просто не прямо сейчас". Это рождает мотивацию пробовать снова».
 
3. Ритуал завершения «Сокровище в ладошке» (2 минуты)
 
Психолог:
 
«Уверенность живет не в голове, а в теле. Давайте положим руку на сердце. Почувствуйте, как оно бьется. Это ваш внутренний мотор. А теперь представьте, что в вашей ладони лежит маленький теплый лучик — это вера в вашего ребенка. Мысленно положите эту веру в карман. А когда будете сегодня обнимать своего Капитана перед сном, прошепчите ему на ухо: "У тебя всё получится. Мы просто учимся. Мы рядом"».
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