
Здравствуйте родители 
маленьких капитанов! 
Это информация для вас.


[bookmark: _GoBack]Ваш ребенок — отважный Капитан. Он видит цель, но ему пока трудно читать карту взрослого мира.

Вы — его Штурман. У вас есть опыт и знания, но командовать голосом нельзя.

Задача Штурмана: поддерживать спину и подсказывать правильный путь, чтобы Капитан верил в свои силы.
 
❌ Ошибка Штурмана (Фразы, сбивающие с курса)

· «Не бойся, чего ты трусишь!»
· «Давай быстрее, копошишься вечно».
· «Смотри, как Ваня сделал, а ты?»
· «Я же говорила, как надо!»
 
✅ Мастерство Штурмана (Фразы, наполняющие ветром паруса)

· «Ты пока еще учишься, и у тебя получается все лучше».
· «Я с тобой. Я рядом».
· «Расскажи, что ты чувствуешь?»
· «Как ты сам думаешь?»







· Острова Трудностей и Бухты Успеха

Когда ребенку трудно, он попадает на «Остров Трудностей». Чтобы переплыть в «Бухту Успеха», Штурману нужны особые 
Слова-Сокровища.

	Если Капитан... 
	Вместо оценки...
	Скажите так 
(Слово-Сокровище)

	Боится (темноты, сцены, нового)
	«Ну что ты как маленький»
	«Ты у меня такой ОСТОРОЖНЫЙ. Это хорошо — сначала смотреть, потом делать. Я рядом»


	Злится (когда проигрывает)
	«Не реви, подумаешь»
	«Ты очень ЖИВОЙ. В тебе так много энергии! Ты злишься, потому что хотел победить. Это по-настоящему»

	Не может (завязать, нарисовать)
	«Дай я сделаю, вечно у тебя...»
	«Какие у тебя ЦЕПКИЕ пальчики! Они учатся. Давай еще разок попробуем»

	Медлит
	«Вечно ты копаешься!»
	«Ты очень ВНИМАТЕЛЬНЫЙ. Рассматриваешь всё вокруг. Давай я помогу тебе поторопиться»

	Стесняется
	«Чего ты стесняешься? Иди к людям»
	«Ты пока еще НАБИРАЕШЬСЯ СМЕЛОСТИ. Она приходит не сразу»

	Устал и капризничает
	«Прекрати сейчас же!»
	«Ты устал. Ты сегодня много СТАРАЛСЯ. Твоему организму нужен отдых»




· Компас для Штурмана (Главный секрет)
 
Самое мощное слово для мотивации — «ПОКА».
Оно превращает приговор в процесс.
 
❌ «Ты неумеха» → ✅ «Ты пока не умеешь».
❌ «Ты трус» → ✅ «Ты пока учишься быть смелым».
❌ «Ты не слушаешь» → ✅ «Ты пока не научился слышать с первого раза, но мы тренируемся».
 
✨ Ритуал «Сокровище в кармашке»
 
Каждое утро или вечер кладите в карман ребенку воображаемое сокровище.
✅ Сегодня я кладу тебе в карман НЕМНОГО ТЕРПЕНИЯ.
✅  Я кладу тебе КАПЕЛЬКУ ХРАБРОСТИ.
 
Дети в этом возрасте верят в чудеса. 
А вера родителей — главное сокровище на карте успеха.
  
💎 Словарик Сокровищ (Шпаргалка)
 
Вместо «молодец» используйте эти слова:
 
	Качества ума
	Качества души
	Качества тела и действий


	Сообразительный
	Заботливый
	Ловкий

	Находчивый
	Чуткий
	Цепкий

	Внимательный 
	Добрый
	Сильный

	Любознательный 

	Щедрый
	Выносливый

	Догадливый
	Искренний
	Быстрый (в меру)



💎 «Слова-сокровища» 
У 5-6 летних детей активно развивается самооценка и воля, важно разделить эти слова на три категории: слова поддержки усилия, слова принятия чувств и слова веры в будущее.

✅ Слова-крылья (Поддержка усилий, а не результата)
 В 5 лет ребенок только учится стараться. Важно хвалить не оценку (молодец), а процесс (как ты это делал).

· «Цепкий» (про пальчики, которые завязывали шнурок).
· «Находчивый» (когда придумал, как достать упавшую игрушку).
· «Усидчивый» (когда смог дослушать сказку до конца или дорисовать рисунок).
· «Старательный» (акцент на том, что он вкладывал силу).
· «Внимательный» (заметил жучка на дорожке, увидел деталь).
· «Терпеливый» (ждал своей очереди в игре или пока мама говорила по телефону).

✅ Слова-обнимашки (Принятие чувств и состояний)
 Ребенок должен знать, что его «плохое» настроение не делает его плохим. Это легализует эмоции и снижает тревожность.

· «Чувствительный» (вместо «нытик» — ты тонко чувствуешь мир).
· «Осторожный» (вместо «трус» — ты сначала смотришь, потом делаешь, это разумно).
· «Заботливый» (погладил кошку, пожалел друга).
· «Живой» (когда громко смеется или сильно злится — «в тебе так много жизни!»).
· «Мечтательный» (когда завис и смотрит в окно — мозг обрабатывает информацию).
 
✅ Слова-компасы (Вера в будущее и преодоление)

Это аналоги «пока», но упакованные в красивые образы.

· «Растущий» (Твоя смелость растет! Твоя доброта растет!).
· «Учишься» (Ты учишься проигрывать — это сложно, но ты учишься).
· «Справляешься» (Смотри, ты же справился с этой молнией на куртке!).
· «Пробуешь» (Ты пробуешь новый суп/новую игру — это здорово).
· «Накапливаешь силы» (Сегодня не получилось, но ты копишь силы, чтобы завтра получилось).


У ВАС ВСЁ ПОЛУЧИТСЯ!


Если Вы нуждаетесь в психологической помощи и поддержке.
Вы можете обратиться 
в «Дом детского творчества» с. Молчанова
Мы готовы поддержать и помочь.

Телефон доверия:
8-800-2000-122
круглосуточно, бесплатно, анонимно

Наш адрес и телефоны:
636330, Томская область,
с. Молчаново,
ул. Спортивная, дом 2
тел.  8(38256)  22-0-51
Е-mail: molddt@yandex.ru
Директор:
Лысых Наталья Петровна

Педагог-психолог (кабинет 207)
Мухина Елена Геннадиевна
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ДОМ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА» 
с.МОЛЧАНОВА



Как вести ребенка 
к успеху 
без конфликтов
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( памятка для родителей)

Составитель: 
педагог-психолог 
Мухина Е.Г.

Молчаново 
image2.png




